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Аннотация
В вузовской системе образования, в странах подписавших Болонскую

декларацию, основным направлением является улучшения качества подготовки
специалистов. Немаловажную роль в этом отводится модернизации
физического воспитания студентов как одному из факторов здорового образа
жизни. Так как в современном мире с появлением устройств, облегчающих
трудовую деятельность, резко сократилась двигательная активность людей, а ее
недостаток приводит к различным родам заболеваний. В тоже время,
необходимо усилить работу по профессионально–прикладной физической
подготовке. Высшая школа должна готовить не только профессионалов своего
дела, но и также людей, владеющих знаниямив области физической культуры
способствующих поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую
подготовленность. Авторами, путем проведения педагогических исследований,
выявлено, что одним из факторов повышения качества преподавания
дисциплины «Физическая культура» в вузе является формирование
устойчивого стремления студентов к здоровому образу жизни с
использованием средств физической культуры и спорта.
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Введение
В условиях современного мира

с каждым днем растут требования к
молодым специалистам. Сегодня в
любой сфере деятельности человек
должен иметь не только хорошую
профессиональную подготовку, но и
обладать крепким здоровьем и
высокой работоспособностью. В
связи с этим повышается значимость
физической культуры,
способствующей общему и
профессиональному развитию
личности [1,2,3].

Поэтому возникает
необходимость модернизации

системы физического воспитания в
вузах не физкультурного профиля,
способствующая более
качественному формированию у
студентов необходимых знаний,
умений, навыков, удовлетворяющих
потребностям  современного
общества.

Цель работы: изучение
процесса физического воспитания в
АО «КАТУ им. С. Сейфуллина» и
разработка практических
рекомендаций по его
совершенствованию.



Методы исследования:
анализ обобщения данных
литературы и образовательных
программ, беседы и опрос.
Педагогические исследования

проводились с сентября 2014 года по
январь 2015 год в АО «КАТУ им. С.
Сейфуллина». В исследованиях
приняли участие студенты 1 и 2
курсов.

Результаты исследования и их
обсуждения
В республиканской типовой

учебной программе по физическому
воспитанию для высших учебных
заведений, утвержденной приказом
МОН РК №54 от 10 июня 2002 года
отмечено, что целью дисциплины
«Физическая культура» является
формирование здорового образа
жизни, сохранение и укрепление
здоровья студентов, формирование
человека – гражданина, будущего
семьянина – родителя, специалиста
профессионала.

Согласно Закону РК «О
физической культуре и спорте»
обязательные занятия по
физическому воспитанию в высших
учебных заведениях должны
проводиться не менее четырех часов
в неделю в течение всего периода
обучения. В программе предлагается
распределение обязательных
учебных часов на освоение четырех
основных разделов программы на 1-
4 курсах обучения. Это
теоретические, методические,
практические и контрольные
занятия в количестве 150 часов за
учебный год.

Однако, на практике занятия
по дисциплине «Физическая
культура» в АО «КАТУ им. С.
Сейфуллина» проводятся один раз в
неделю по 2 часа, только на первых
двух курсах, а на 3-4 курсах занятия
не проводятся. Это затрудняет
возможность улучшить качество
физического воспитания студентов.

В настоящее время, с переходом на
уровень бакалавриата, в системе
вузовского образования основное
внимание необходимо уделять
именно качеству подготовки
специалистов. Уменьшение объема
учебных часов на дисциплину
«Физическая культура» приводит к
снижению уровня физической
подготовленности у студентов, а для
его оптимального поддержания
необходимы от трех до пяти занятий
в неделю.

Вместе с тем, в последние
годы в системе образования
наблюдается резкое ухудшение
состояния здоровья и физической
подготовленности студентов [4]. Это
же отмечают наши казахстанские
исследователи [5]. По их данным
состояние здоровья и физическая
подготовленность молодежи
снижается и не соответствует
современным темпам жизни и их
профессиональной деятельности.
45% юношей призывного возраста, а
по некоторым данным 70% - не
пригодны к службе в армии. 32-35%
студенческой молодежи по
состоянию здоровья относятся к
специальной медицинской группе.

Так, в АО «КАТУ им. С.
Сейфуллина» также повышается
количество студентов, отнесенных к
специальной медицинской группе.
Резко прогрессируют болезни,
которые во многом обусловлены
недостаточной двигательной



активностью в сочетании с
неблагоприятными экологическими
условиями и питанием. В
университете можно отметить
только 5% активно занимающихся
спортом студентов. Все это говорит
о том, что кафедре физического
воспитания необходим поиск
методов по совершенствованию
процесса физического воспитания
студентов.

Исследователями в области
физической культуры [4,7]
отмечается, что сохранение здоровья
студентов высших учебных
заведений во многом зависит от
форм и методов, используемых в
учебном процессе,
психологического климата в
учебном заведении, от организации
специализированной системы
воспитания. Они отмечают, что
наиболее характерной чертой
современной концепции
физического воспитания является
смещение акцента в сторону
повышения роли образовательной
направленности как определяющего
условия успешности формирования
осознанной потребности в
физкультурных знаниях.

При преподавании предмета
«Физическая культура» большой
акцент необходимо делать на
приобретение студентами знаний в
области теории физической
культуры и спорта. При этом,
уделять внимание не пассивному
овладению знаниями, а
стимулировать активную
познавательную деятельность
каждого студента. Отсюда вытекает,
что кафедре необходимо больше
проводить лекции, бесед, издавать
соответствующую методическую

литературу и включать
теоретический раздел в различные
формы практических занятий
физической культуры со
студентами.

Как известно, в настоящее
время повышаются требования к
специалисту в какой бы отрасли он
не работал, к его
профессиональным, психическим,
физическим возможностям и к
состоянию здоровья.

Одним, из главных средств,
способствующих повышению
уровня физических качеств и
укреплению здоровья студентов,
подготовке к
высокопроизводительному труду
является физкультурно-
оздоровительная, профессионально-
прикладная физическая подготовка.
Вот почему в посланиях Президента
РК к народу Казахстана ежегодно
отмечается о необходимости
приобщения молодежи к здоровому
образу жизни. Наблюдается
увеличение количества спортивно-
оздоровительных комплексов по
стране. Только в г. Астане
значительно расширены условия для
занятий спортом. Реконструированы
Центральный стадион,
спорткомплекс «Энергия»,
плавательные бассейны во Дворце
«Жастар» и спортивные комплексы:
«Казахстан», «Алатау» «Каспий»,
«Астана». Гордостью Дворца спорта
«Казахстан» является современный
ледовый каток.

В разных концах города
расположились футбольный центр,
еще один ледовый каток «Алау»,
конно-спортивный комплекс с
ипподромом, теннисный центр с
открытыми и крытыми кортами.



Построена лыжная трасса. В зимнее
время бесплатно и круглосуточно
работают ледовые катки и ледяные
горки.

В каждом жилом комплексе
строятся спортивные, игровые и
тренажерные площадки.

В тоже время население еще
недостаточно уделяет внимание
самостоятельным занятиям
физическими упражнениями. Среди
студенческой молодежи все еще
можно видеть людей с сигаретой,
употребляющих алкогольные
напитки, хотя они прекрасно знают,
что курение, алкоголизм,
наркомания отрицательно
сказываются на здоровье человека.
В связи с этим хочется привести
обращение нашего Президента РК
Н.А. Назарбаева к молодежи: «В 21
веке Казахстанцы должны стать
нацией долгожителей. На это
направлена вся наша экономическая
политика. Я призываю вас всех
студентов в честь победы наших
Олимпийцев в Лондоне отказаться
от всех вредных привычек,
заниматься спортом и вести
здоровый образ жизни» [6].

Все это говорит о том, что
кафедре физического воспитания
необходим поиск методов по
совершенствованию процесса
физического воспитания студентов.
При этом, необходимо усилить
научные исследования,
направленные на разработку
концепции формирования
физической культуры и здорового
образа жизни студентов в процессе
их обучения в вузе.

Одним из направлений
совершенствования процесса
физического воспитания студентов

может быть использование
различных форм организации
занятий физическими упражнениями
циклического характера под
музыкальное сопровождение, это –
аэробика, шейпинг, элементы
кроссфита и т.д. При проведении
игровых видов разделить группу на
команды с 2 или 3 игроками с
проведением мини-соревнований.
При проведении занятий по
лыжному спорту можно
использовать мини-биатлон (вместо
стрельбы - броски мяча в цель),
эстафеты и др. В настоящее время
наша кафедра испытывает трудности
с недостатком спортивных
площадей. Предложенная выше
методика может найти широкое
применение после
экспериментальной проверки.

Процесс физического
воспитания студентов включает
обучение различным двигательным
действиям, а также их правильное
выполнение с целью контроля за
физическим развитием. В процессе
занятий многие студенты проявляют
пассивность и неудовлетворенность
учебной деятельностью, не умеют
использовать и развивать свои
двигательные и познавательные
возможности, на которые
ориентирует преподаватель [7].
Отсюда и заметное снижение
заинтересованности студентов в
самосовершенствовании, отсутствие
устойчивой мотивации на здоровый
образ жизни.

Беседы со студентами
выявили, что наиболее значимым
факторам жизни является здоровье,
в тоже время они показывают
слабый уровень знаний,
практических действии, волевых



усилий на поддержание здорового
образа жизни. Цели, направленные
на приобретение знаний, умений,
практических навыков,
необходимых для дальнейшей
профессиональной деятельности, а
также возможностей физической
культуры, как средства поддержания
работоспособности, не получили
должной оценки у студентов.

Обращает на себя внимание
факт, что студенты практически не
имеют сформированных
представлений и знаний по
ключевым вопросам физической
культуры, что определяет их
пассивное отношение к
самоорганизации здорового образа
жизни, не способствует реальному
включению в физкультурно–
спортивную,профессионально-
прикладную и оздоровительную
деятельность.

С целью повышения
теоретического уровня и
мониторинга знаний студентов по
предмету «Физическая культура» на
кафедре проведена научно-
теоретическая конференция
«Самостоятельные занятия
физическими упражнениями
студенческой молодежи»,
посвященная 120-летию со дня
рождения С. Сейфуллина
(24.10.2014г.). Конференция
показала большую
заинтересованность студентов к
знаниям по физической культуре. Во
всех сообщениях были отмечены
необходимость и значимость
занятий физическими упражнениями
в режиме дня.

Однако, следует подчеркнуть,
что в ответах студентов на вопросы,
касающиеся организации и

методики занятий физическими
упражнениями, самоконтроля при
самостоятельных занятиях и
планирования физических нагрузок
и ее последствий, наблюдались
затруднения. Спорные вопросы
были по организации питания и
питьевого режима, закаливания
организма. Конференция выявила
необходимость увеличения
теоретических занятий со
студентами и профилактике
различных заболеваний средствами
физического воспитания, не говоря
уже о профессионально-прикладной
физической подготовке будущих
специалистов. Как показывают
данные литературы [3,7,8] одним из
путей оптимизации процесса
физического воспитания студентов
является ее организационное
совершенствование с учетом
спортивных интересов студентов.
Результаты исследований авторов
показывают, что занятия физической
культурой будут иметь наибольший
эффект только тогда, когда
стремление к физическому
совершенствованию вызвано
внутренними побуждениями
студента, интересом к занятиям по
выбранной системе физических
упражнений, что усиливает
мотивацию [4,7,8].

Не вызывает сомнений
необходимость создания единой
системы мониторинга за состоянием
здоровья, уровня физической
подготовленности студентов, с
последующим анализом и внесением
их в базу данных. Все это позволить
осуществить информационно
аналитическое обеспечение
управленческих решений в
образовательных учреждениях[2].



Как видно из полученных нами
результатов, исследование
совершенствования учебного
процесса по дисциплине
«Физическая культура» требует
постоянного поиска и модернизации
с использованием инновационных
достижений в различных областях
науки.

Наблюдение ученых также
показывают, что в режиме дня
студентов еще мало уделяется
внимание оздоровительным
мероприятиям. Так, например, по
нашим данным делают зарядку 10%,
регулярно посещают занятия в
клубе, спортивном зале, бассейне,
занимаются самостоятельно 15%.
Исследования ученых в области
физической культуры также
показывают, что сокращение
занятий на третьем и четвертом
курсах на фоне увеличения
интенсивности умственного труда
ведет к уменьшению двигательной
активности, это в свою очередь
негативно сказывается на
физическом состоянии студентов
[4]. Все это еще раз убеждает нас о
необходимости воспитания у
студентов стремления к
физическому
самосовершенствованию,
потребности к здоровому образу
жизни и формированию,
устойчивого интереса к занятиям
физическими упражнениями.

Результаты наших
исследований показали, что
студенты АО «КАТУ им.  С.
Сейфуллина» большой интерес
проявляют к оздоровительным
средствам физической культуры и
хотели бы ими заниматься
самостоятельно.

Однако, самостоятельные
занятия требуют определенных
знаний по технике выполнения
физических упражнений, методике
занятий и тренировок, а посещать
специализированные залы с
инструктором не могут из-за
нехватки времени, денег и по
другим обстоятельствам. О
необходимости специальных знаний
для самостоятельных занятий
отмечается и другими авторами,
которые подчеркивают, что
значительная часть населения, даже
имея высокий образовательный
уровень, не в состоянии правильно
распорядится своим
психофизическим потенциалом,
чтобы с помощью физических
упражнений поддерживать
оптимальную работоспособность и
здоровье. Одна из основных причин
- недостаток соответствующих
знаний и методических умений [2].
Решить эту проблему можно с
помощью информационных
технологий обучения, применяемых
для самостоятельного освоения
учащимися теоретического и
методического разделов учебных
дисциплин по физической культуре.
Это познавательная деятельность
студентов должна осуществляется
под руководством и контролем
преподавателя.

Важным моментом разработки
и внедрения новых образовательных
технологий является создание
объективных и субъективных
условий деятельности:

- достаточный объем учебной
нагрузки;

- мотивация студентов к
занятиям физической культурой;



- наличие
высококвалифицированного
преподавательского состава;

- научно-методическое
обеспечение учебного процесса с

использованием компьютерных
технологий;

- хорошее состояние
материально - технической базы.

Заключение
В ходе проведенных нами

предварительных исследований
было выявлено, что состояние
физического воспитания в вузе
требует постоянного улучшения
качества физкультурного
образования студентов. Так как в
современном мире с появлением
устройств, облегчающих трудовую
деятельность, резко сократилась
двигательная активность людей, а ее
недостаток приводит к различным
родам заболеваний. В тоже время,
необходимо усилить работу по
профессионально–прикладной
физической подготовке. Высшая
школа должна готовить не только

профессионалов своего дела, но и
также людей, владеющих знаниями
в области физической культуры
способствующих поддерживать и
укреплять свое здоровье и
физическую подготовленность.
Поэтому нами предполагается, что
качество преподавания дисциплины
«Физическая культура» в вузе может
быть достигнуто путем
формирования устойчивого
стремления студентов к здоровому
образу жизни с использованием
средств физической культуры и
спорта.
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Түйін

Болондық декларацияға қол қойған елдерде, жоғары оқу орнының білім
жүйесінің негізгі бағыты – мамандарды дайындау сапасының жақсартуы болып
табылады. Студенттердің дене тәрбиесін жетілдіруіне салауатты өмір салтының
факторының біреуі себеп болады. Қазіргі әлемде, құрал - жабдықтардың пайда
болуына байланысты, адамдардың қимыл бедсенділігінің еңбек қызметін
жеңілдетуінің күрт қысқаруы, ал олардың жеткіліксіздігі әр алуан ауру
түрлеріне әкеледі. Сол уақытта, қолдаңбалы-кәсіптік дене жаттығу
дайындығын жақсарту керек. Себебі, жоғары мектеп өз мамандағының
кәсіпкерін дайындап қана қоймай, дене даярлығының еңбек сапасын жоғары
икемді және өзінің денсаулығын қолдайтын және бекітетің адамдарды
дайындау қажет. Авторлардың көмегімен педагогикалық зерттеу нәтижесінде,
жоғары оқу орнының студенттердің құрал-жабдықтардың пайдалануы мен
спорттың қалыптасуына нық талпыну «Дене тәрбиесі» оқыту
дисциплинасының факторларының бірі сапасын арттыру болып табылады.

Summary

The main focus of higher education institutions in the Bologna signatory
countries is to improve the quality of training and education. Modernization of
physical education of students has also been assigned a significant role as one of the
factors of a healthy lifestyle. This is due to the fact that in the world today with the
advent of numerous devices facilitating professional life physical activity of people
has sharply declined, and its deficiency leads to various types of diseases.
Meanwhile, it is necessary to strengthen professional and applied physical training as
the system of higher educationmust prepare not only professionals, but also people
who have knowledge to maintain and improve their health and physical fitness
capable of highly productive labor. Having conducted educational research the
authors of the paper have found that one of the factors of increasing the quality of
teaching Physical Education course in high schools is to create a sustainable
commitment of students to a healthy lifestyle with the use of means of physical
fitness and sports.
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