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Аннотация
Генетически модифицированные организмы - это организмы, в

которых генетический материал (ДНК) изменен невозможным в природе
способом. ГМО могут содержать фрагменты ДНК из любых других живых
организмов. Клинические данные показывают о влиянии состава рациона
животных на их физиологическую активность, состояние кожного покрова.
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Введение
Целью данного исследования

было изучение влияния на
организм лабораторных животных
продуктов питания содержащих
добавки с кодом Е и
генномодифицированных
организмов (ГМО), а так же
генномодифицированной
продукции (ГМП).

Преимущественно из-за
белково-витаминной
недостаточности и искусственных
продуктов питания растет число
токсикозов беременности и
неполноценность соматического
статуса новорожденных. В России
к 17 годам только 14% детей
остаются относительно здоровыми
(у московских школьников число
здоровых не превышает 2-3%).
Становится понятным утверждение
христианства, что болезни и смерть
- это наказание за наши грехи, за
наше отступление, от породившего
нас природного естества, - ведь

здоровье человека, структурное и
функциональное состояние его
генетического аппарата зависят и
полностью определяются
состоянием окружающей.

Человек считается
совершенным, т.е. завершённым»
видом. Всякая мутация в
генетическом аппарате
совершенного вида вредна для
данного вида, поэтому он (и
человек и любой совершенный вид)
не может приспосабливаться ни к
малым дозам загрязнителей, ни к
изменению окружающей среды, ни,
тем более, к замене натуральных
продуктов питания
искусственными.
Его адаптация к не свойственным
ему условиям - это всего-навсего,
начальная фаза заболевания.
Адекватная адаптация к
окружающей среде осуществляется
не представителями отдельного
вида, а комплексом



(совокупностью) видов животных,
растений, микроорганизмов,
которые одновременно сами
формируют новые условия
обитания.

Получение генетически
измененных организмов –
улучшение полезных
характеристик исходного
организма-донора, для снижения
себестоимости продуктов. В
результате сейчас существует
картофель, который содержит гены
земляной бактерии, убивающей
колорадского жука, стойкая к
засухам пшеница, в которую
вживили ген скорпиона, помидоры
с генами морской камбалы, соя и
клубника с генами бактерий.

Трансгенными
(генномодифицированными) могут
называться те виды растений, в
которых успешно функционирует
ген (или гены) пересаженные из
других видов растений или
животных. Делается это для того,
чтобы растение реципиент
получило новые удобные для
человека свойства, повышенную
устойчивость к вирусам, к
гербицидам, к вредителям и
болезням растений. Пищевые
продукты, полученные из таких
генноизмененных культур, могут
иметь улучшенные вкусовые
качества, лучше выглядеть и
дольше храниться[1].

Генетически измененный
продукт - это когда выделенный в
лаборатории ген одного организма
пересаживается в клетку другого.
Вот примеры из американской
практики: чтобы помидоры и
клубника были морозоустойчивее,
им «вживляют» гены северных
рыб; чтобы кукурузу не пожирали

вредители, ей могут «привить»
очень активный ген, полученный из
яда змеи.

Кстати, не надо путать
термины «модифицированный» и
«генномодифицированный».

Разработка ГМО некоторыми
учеными рассматриваются, как
естественное развитие работ по
селекции животных и растений.
Другие же, напротив, считают
генную инженерию полным
отходом от классической селекции,
так как ГМО это не продукт
искусственного отбора, то есть
постепенного выведения нового
сорта (породы) организмов путем
естественного размножения, а
фактически искусственно
синтезированный в лаборатории
новый вид.

Первые полевые испытания
генетически модифицированных
сельскохозяйственных растений, в
результате которых был выведен
помидор, устойчивый к вирусным
заболеваниям, были проведены в
1987 году.

В 1992 году в Китае начали
выращивать табак, который «не
боялся» вредных насекомых. В
1993 году генетически измененные
продукты были допущены на
прилавки магазинов мира. Но
начало массовому производству
модифицированных продуктов
положили в 1994 году, когда в
США появились помидоры,
которые не портились при
перевозке.

На сегодняшний день
продукты с ГМО занимают более
80 млн. га сельхозугодий и
выращиваются более чем в 20
странах мира.



ГМО объединяют три группы
организмов: генетически
модифицированные
микроорганизмы (ГММ);
генетически модифицированные
животные (ГМЖ; генетически
модифицированные растения
(ГМР) На сегодня в мире
существует несколько десятков
линий ГМ-культур: сои, картофеля,
кукурузы, сахарной свеклы, риса,
томатов, рапса, пшеницы, дыни,
цикория, папайи, кабачков, хлопка,
льна и люцерны. Массово
выращиваются ГМ-соя, которая в
США уже вытеснила обычную сою,
кукуруза, рапс и хлопок. Посевы
трансгенных растений постоянно
увеличиваются. В 1996 году в мире
под посевами трансгенных сортов
растений было занято 1,7 млн. га, в
2002 году этот показатель достиг
52,6 млн. га (из которых 35,7 млн.
га - в США), в 2005 г ГМО-посевов
было уже 91,2 млн. га, в 2006 году -
102 млн. га.

В 2006 году ГМ-культуры
выращивали в 22 странах мира,
среди которых Аргентина,
Австралия, Канада, Китай,
Германия, Колумбия, Индия,
Индонезия, Мексика, Южная
Африка, Испания, США. Основные
мировые производители
продукции, содержащую ГМО -
США (68%), Аргентина (11,8%),
Канада (6%), Китай (3%). Более
30% всей выращиваемой в мире
сои, более 16% хлопка, 11% канолы
(масличное растение) и 7%
кукурузы произведены с
использованием достижений
генной инженерии [1].

Генетически
модифицированные организмы
широко используются в

фундаментальных и прикладных
научных исследованиях. С
помощью ГМО исследуются
закономерности развития
некоторых заболеваний, процессы
старения и регенерации, изучается
функционирование нервной
системы, решается ряд актуальных
проблем биологии и медицины.

Генетически
модифицированные организмы
используются в прикладной
медицине с 1982 года. В этом году
зарегистрирован в качестве
лекарства человеческий инсулин,
получаемый с помощью
генетически модифицированных
бактерий.

Ведутся работы по созданию
генетически модифицированных
растений, продуцирующих
компоненты вакцин и лекарств,
против опасных инфекций (чумы,
ВИЧ). На стадии клинических
испытаний находится проинсулин,
полученный из генетически
модифированного сафлора.
Успешно прошло испытания и
одобрено к использованию
лекарство против тромбозов на
основе белка из молока
трансгенных коз.

Бурно развивается новая
отрасль медицины - генотерапия. В
её основе лежат принципы
создания ГМО, но в качестве
объекта модификации выступает
геном соматических клеток
человека. В настоящее время
генотерапия - один из главных
методов лечения некоторых
заболеваний. Так, уже в 1999 году
каждый четвёртый ребенок,
страдающий SCID (severe combined
immune deficiency), лечился с
помощью генной терапии.



Генотерапию, кроме использования
в лечении, предлагают также
использовать для замедления
процессов старения.

Генная инженерия
используется для создания новых
сортов растений, устойчивых к
неблагоприятным условиям среды
и вредителям, обладающих
лучшими ростовыми и вкусовыми
качествами. Создаваемые новые
породы животных отличаются, в
частности, ускоренным ростом и
продуктивностью. Созданы сорта и
породы, продукты из которых
обладают высокой питательной
ценностью и содержат
повышенные количества
незаменимых аминокислот и
витаминов.

Проходят испытания,
генетически модифицированные
сорта лесных пород со
значительным содержанием
целлюлозы в древесине и быстрым
ростом.

Разрабатываются генетически
модифицированные бактерии,
способные производить
экологически чистое топливо

В 2003 году на рынке
появилась GloFish - первый
генетически модифицированный
организм, созданный с
эстетическими целями, и первое
домашнее животное такого рода.
Благодаря генной инженерии
популярная аквариумная рыбка
Данио рерио получила несколько
ярких флуоресцентных цветов[2,3].

В 2009 году вышли в
продажу генномодифицированный
- сорт розы «Applause» с цветами
синего цвета. Таким образом,
сбылась многовековая мечта

селекционеров, безуспешно
пытавшихся вывести «синие розы».

Защитники генетически
модифицированных организмов
утверждают, что ГМО -
единственное спасение
человечества от голода.

Губительного влияния
трансгенных продуктов на
организм человека пока не
выявлено. Медики всерьёз
рассматривают
генномодифицированные продукты
как основу специальных диет.
Питание имеет не последнее
значение в лечении и профилактике
болезней.

Учёные уверяют,
генномодифицированные продукты
дадут возможность людям с
сахарным диабетом, остеопорозом,
сердечно-сосудистыми и
онкологическими заболеваниями,
болезнями печени и кишечника
расширить рацион питания.
Производство лекарств методами
генной инженерии успешно
практикуется во всём мире.

Употребление карри не
только не повышает выработку
инсулина в крови, но и понижает
выработку глюкозы в организме.
Если использовать ген карри в
медицинских целях, то
фармакологи получат
дополнительное лекарство для
лечения сахарного диабета, а
больные смогут побаловать себя
сладким.

С помощью синтезированных
генов получают интерферон и
гормоны. Интерферон – белок,
вырабатываемый организмом в
ответ на вирусную инфекцию,
изучают сейчас как возможное
средство лечения рака и СПИДа.



Микробиологическим синтезом
получают инсулин, необходимый
для лечения диабета. Методами
генной инженерии удалось создать
ряд вакцин, которые испытываются
сейчас для проверки их
эффективности против
вызывающего СПИД вируса
иммунодефицита человека (ВИЧ).
С помощью рекомбинантной ДНК
получают в достаточных
количествах и человеческий гормон
роста, единственное лекарство
редкой детской болезни -
гипофизарной карликовости.

Одним из самых важных
направлений генной инженерии
является обеспечение больных
органами для пересадки.
Трансгенная свинья станет
выгодным донором печени, почек,
сердца, сосудов и кожи для
человека. По размерам органов и
физиологии она наиболее близка
людям.

Специалисты-противники
ГМО утверждают, что они несут
три основных угрозы: угроза
организму человека -
аллергические заболевания,
нарушения обмена веществ,
появление желудочной
микрофлоры, стойкой к
антибиотикам, канцерогенный и
мутагенный эффекты; угроза
окружающей среде – появление
вегетирующих сорняков,
загрязнение исследовательских
участков, химическое загрязнение,
уменьшение генетической плазмы
и др.; глобальные риски -
активизация критических вирусов,
экономическая безопасность.

Практически все
исследования в области
безопасности ГМО финансируются

заказчиками - зарубежными
корпорациями «Монсанто»,
«Байер» и др. На основании именно
таких исследований лоббисты ГМО
утверждают, что ГМ-продукты
безопасны для человека.

Однако, по мнению
специалистов, исследования
последствий употребления ГМ-
продуктов, проведенные на
нескольких десятках крыс, мышей
или кроликов на протяжении
нескольких месяцев нельзя считать
достаточными. Хотя результаты
даже таких испытаний не всегда
однозначны.

Первое предмаркетинговое
исследование ГМ-растений на
безопасность для человека,
проведенное в США в 1994 г. на
ГМ-томате, послужило основанием
для разрешения не только его
продажи в магазинах, но и для
«облегченной» проверки
последующих ГМ-культур. Однако
«положительные» результаты этого
исследования критикуются
многими независимыми
специалистами. Кроме
многочисленных нареканий по
поводу методики проведения
испытаний и полученных
результатов, у него есть и такой
«изъян» – в течение двух недель
после его проведения 7 из 40
подопытных крыс умерли, и
причина их смерти неизвестна.

Согласно внутреннему
докладу «Монсанто»,
обнародованному со скандалом в
июне 2005 г., у подопытных крыс,
которых кормили ГМ-кукурузой
нового сорта MON 863, возникли
изменения в кровеносной и
иммунной системах.



Согласно данным отчета
Института питания РАМН 1998
г., у крыс, получавших
трансгенный картофель компании
«Монсанто», как через месяц, так и
через шесть месяцев эксперимента
наблюдались: статистически
достоверное снижение массы тела,
анемия и дистрофические
изменения печеночных клеток.

Но не стоит забывать, что
тестирование на животных – это
только первая ступень, а не
альтернатива исследованию на
человеке. Если производители ГМ-
продуктов утверждают, что они
безопасны, это должно быть
подтверждено исследованиями на
людях-добровольцах с помощью
двойного слепого метода
испытаний с контролем плацебо,
подобно испытанию лекарств.

В 1998 году Международное
общество «Врачи и ученые за
ответственное применение науки и
технологии» (Physiсians and
Scientists for Responsible Application
of Science and Technology
(PSRAST)) приняло Декларацию, в
которой говорится о
необходимости объявить
всемирный мораторий на выпуск в
окружающую среду ГМО и
продуктов питания из них до тех
пор, пока не будет накоплено
достаточно знаний, чтобы
определить, оправдана ли
эксплуатация этой технологии и

насколько она безвредна для
здоровья и окружающей среды.

По состоянию на июль 2005
г. под документом поставили свои
подписи 800 ученых из 82 стран
мира. В марте 2005 г. Декларация
была широко распространена в
виде открытого письма с призывом
к мировым правительствам
остановить использование ГМО,
так как они «несут угрозу и не
способствуют экологически
устойчивому использованию
ресурсов».

ГМ соя может входить в
состав хлеба, печенья, детского
питания, маргарина, супов, пиццы,
еды быстрого приготовления,
мясных продуктов (например,
вареной колбасы, сосисок,
паштетов), муки, конфет,
мороженого, чипсов, шоколада,
соусов, соевого молока и т.д. ГМ
кукуруза (маис) может быть в таких
продуктах как еда быстрого
приготовления, супы, соусы,
приправы, чипсы, жвачка, смеси
для пирожных.

ГМ крахмал может
содержаться в очень большем
спектре продуктов, в том числе и в
тех, которые любят дети, например,
в йогуртах.

Примерно 70% популярных
марок детского питания содержат
генномодифицированные
организмы. Около 30% чая и кофе -
генетически модифицировано[4,5].

Материалы и методика исследований.
Материалом для изучения

послужили кролики, возраст
которых был равен одному году в
опытной и контрольной группах
было по 5 кроликов. Всего 3
опытных групп. І –ой опытной
группе в рацион были включены

картофельные чипсы, ІІ-ой и ІІІ-ой
группе добавляли соевый соус
разного производства.

Нами было проведено
исследование с применением
классических методов и
иследования с применением



гематологического анализатора
крови. При этом мы определяли
следующие показатели крови:
подсчет эритроциотов, лейкоцитов,
СОЭ, определение цветного
показателя, гематокрита,
определяли средний объем
эритроцитов, общее содержание
гемоглобина в эритроците,
среднюю концентрацию
гемоглобина в эритроците,
распределение эритроцитов по
объему, тромбоциты, тромбокрит,

средний объем тромбоцита,
распределение тромбоцитов по
объему, лейкоциты,
сегментоядерные, эозинофилы,
базофилы, моноциты, лимфоциты,
плазматические клетки.

При проведении
анатомического вскрытия
лабораторных животных, нами
было выявлено значительные
гистологические изменения
некоторых органов (печень,
селезенка, почки) (рисунок 1) [6,7].

Основные результаты исследований НИР
По результатам исследований

крови нами было выявлены
некоторые изменения по

показателям крови, по
клиническим данным.

Таблица 1 – Результаты исследования показателей крови кроликов

Показатели
крови

Группы
исследован
ия

Гемоглобин,г
/л

М±m

Эритроцит
ы, 10²

М±m

Цветной
показате
ль

М±m

Гематокр
ит
М±m, %

Тромбоцит
ы
М±m, х109

г

Контрольна
я группа

110±0,015 4,9±0,02 0,92±0,01 43,0±0,02 380±0,015

І группа 80±0,15 3,7±0,21 0,65±0,14 26,2±0,29 634±0,38
ІІ группа 81±0,34 3,4±0,27 0,61±0,18 26,0±0,35 637±0,17
ІІІ группа 80,6±0,21 3,64±0,35 0,67±0,28 32,0±0,22 605±0,15

Рисунок 1 – Вскрытие кролика



По данным таблицы №1, у
подопытных животных содержание
гемоглобина колеблется в пределах
от 80±0,15 до 80,6±0,21 у
контрольных групп 110±0,015,
эритроцитов от 3,7±0,21 до
3,64±0,35 при норме 4,9±0,02,
цветного показателя от 0,65±0,14
до 0,67±0,28 при норме 0,92±0,01,
гематокрита от 26,2±0,29 до
32,0±0,22 при норме 43,0±0,02,

тромбоцитов от 634±0,38 до
605±0,15.

Кроме того, результаты
исследований показали, что
среднее значение тромбокрита
равен 0,490%±0,21 при норме
0,360%, средний объем тромбоцита
– 7,7±0,15 при норме 8,1 фл,
лейкоциты 1,86±0,18 при норме 4,2
х109 л, эозинофилы 1,8±0,34 при
норме 4,1%, базофилы -7,30±0,14
при норме 1,50%.

Рисунок 2 - Увеличение размеров гепатоцитов. Окраска
гематоксилином и эозином. х40.

При гистологическом
исследовании печени кроликов
опытной группы с применением
кормовой добавки Сел-Плекс
характерных изменений в тканях и
клетках печени не обнаружены, что
касается контрольной группы,
были выявлены следующие
изменения (рисунок 2 ):

- незначительное увеличение
размеров гепатоцитов (не четкая
дифференциация синусоидных
капилляров);
- утолщение стромы (местами
пролиферация, в виде небольших
очагов лимфоидно-гистиоцитарных
клеток).

Обсуждение полученных
данных и заключение

По результатам проведенных
исследований, можно судить об
изменениях в кровеносной системе
лабораторных животных. Как
видно из таблицы отклонение

показателей крови от нормы,
свидетельствует о влиянии питании
животных на их обменные
процессы в организме, возможно
заболевания органов



пищеварительной и выделительной
систем. Клинические данные
показывают о влиянии состава

рациона животных на их
физиологическую активность,
состояние кожного покрова.
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ТҮЙІН

Ауруларды алдын алу мен оларды емдеуде тамақтанудың маңызы өте
зор. Қауыпты инфекцияларға қарсы генді модификациялық өсімдіктердің
құрылымдарын вакцина және препараттар дайындауға колданылады. Зерттеу
барысында қояндардың рационына генді модификацияланған организмдер
мен Е коды бар қоспалар қосылған азық берілді. Морфологиялық және
физиологиялық зерттеулер нәтижелері бойынша қояндардың қарын кілейгей
қабатының қабынуы, лейкоцитарлық формуласында, гемоглобин құрамында
өзгершіліктер байқалады.

SUMMARY

Nutrition is not the last value in the treatment and prevention of diseases. It
works on creation of genetically modified plants producing components of
vaccines and drugs against dangerous infections. In connection with the feeding of
animal products containing additives with the code E and genetically modified
organisms, in conducting the study in rabbits of the experimental group there were
changes in the body: gastric mucosa inflamed, disrupting the metabolic processes
in the body. Significant changes have occurred in the circulatory system in the
studied animals and change of the WBC, disrupting the distribution of hemoglobin
by volume was noticed.
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