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Аннотация 
 В результате проведенных исследований, установлено, чтоорганолепти-

ческие и физико-химические показатели исследуемой рыбы отдельных водо-
емов Северо-Казахстанской области соответствовали нормативным требова-
ниям. Остаточные количества токсичных элементов в мясе рыб не превыша-
ли нормы. Однако, содержание кадмия в наибольшем количестве было опре-
делено в мясе рыб из озера Тастемировка, где его количество составляло 
0,0076±0,00001 мг/кг, в наименьшем в рыбе озера Как 0,0012±0,0001 мг/кг 
(район Г. Мусрепова), в рыбе из озера Ласточка (Шал акынский район) нали-
чие кадмия составило 0,0027±0,0002 мг/кг. Содержание свинца особых раз-
личий не имело. Ртуть обнаруживалась в отдельных пробах рыб из озер Лас-
точка (0,0026±0,0001 мг/кг) и Как (0,00206±0,0001 мг/кг), а в пробах рыбы из 
озера Тастемировка отсутствовала. Мышьяк в наибольшем количестве обна-
руживался в рыбе из озера Ласточка, где его содержание составляло 
0,0132±0,002 мг/кг, затем в озере Тастемировка 0,0130±0,0001 мг/кг и в наи-
меньшем в рыбе озера Как 0,0027±0,0001 мг/кг. При определении радионук-
лидов, установлено присутствие незначительных остаточных количеств, при 
этом содержание цезия в большинстве проб не обнаруживалось. 

Наиболее распространённым гельминтологическим заболеванием рыбы 
данных водоемов является постдиплостоматоз плотвы, реже лигулез карася.  
Так, из трех исследованных водоемов в двух водоемах (оз. Ласточка, Как) 
плотва была заражена постдиплостоматозом, при этом экстенсивность инва-
зии составила 16,6% и интенсивность 3-6 цист. В одном водоеме (оз. Тасте-
мировка) карась был заражен лигулезом, экстенсивность составила 13,04% и 
интенсивность 5-6 личинок. В окуне зараженность гельминтозами не уста-
новлена. При клиническом исследовании рыбы на зараженность бактериоза-
ми, характерных признаков заболеваний обнаружено не было. 

Ключевые слова: качество, безопасность, озера, рыба, гельминтозы, 
бактериозы, тяжелые металлы, радионуклиды.  
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Введение 
Рыба, является ценным пище-

вым продуктом в питании людей, 
обладающим высокими питатель-
ными и вкусовыми свойствами, ко-
торый не уступает мясу, а по ус-
вояемости даже превосходит его. 
Однако, рыба является также од-
ним из наиболее опасных продук-
тов питания для жизни и здоровья 
людей, так как она способна сорби-
ровать и аккумулировать токсич-
ные химические элементы и веще-
ства, находящиеся в воде. Это осо-
бенно актуально в нынешнее время, 
когда с каждым годом увеличива-
ется непрерывное загрязнение вод 
мирового океана, внутренних водо-
ёмов отходами промышленных, 
сельскохозяйственных и комму-
нальных предприятий, заводов, со-
держащих большой процент токси-
ческих веществ. Данное антропо-
генное воздействие на водоемы, в 
первую очередь оказывает отрица-
тельное воздействие на ихтиофау-
ну, вызывая отравления, снижая 
иммунитет рыб, тем самым увели-
чивая риск заболевания различны-
ми инфекционными и инвазионны-
ми заболеваниям. Болезни рыб, 
возникающие в естественных и ис-
кусственных водоёмах, наносят 
значительный ущерб рыбному хо-
зяйству. Для предотвращения воз-
никновения заболеваний, следует 
проводить постоянный контроль за 
состоянием здоровья рыб, числен-
ностью возбудителей болезней и 
состоянием водоёмов [1, 2, 3, 4, 5]. 

На обширных пространствах 
Казахстана рассеяно значительное 
количество озер, принадлежащих 

южному озерному поясу Северного 
полушария [6, 7].  

Большая часть озер, главным 
образом небольших по площади 
зеркала, размещена в лесостепи и 
северной части степной зоны, их 
много также в поймах крупных рек 
и дельтовых участках бессточных 
рек, теряющихся в песках [8].  

Под данным авторов, 
суммарная площадь поверхности 
озер Северного Казахстана более 
19 тыс. км2. Здесь насчитывается 
11195 пресных озер и 2513 соленых 
с площадью зеркала от 0.01 до50 
км2 и больше [9, 10, 11]. 

Все озёра можно разделить на 
три орографические группы: пой-
менные, равнинные и предгорные 
озера, расположенные на северной 
окраине Казахского мелкосопочни-
ка.  

По площади водного зеркала 
самыми крупными из них являют-
ся: Силеты тениз (777 
км²), Теке (265 км²), Шагалалы те-
низ (240 км²), Киши-Караой (102 
км²). Площадь до 30-50 км² и более 
имеют котловины таких озер как 
Сивер-
га, Менгисер, Становое, Большой 
Тарангул (Таранколь). Количест-
венно преобладают озера и озёрные 
котловины с площадями около 1 
км². Наибольшими глубинами от-
личаются озера Кокшетауской воз-
вышенности: Шалкар - 
15 м, Жаксы-Жалгызтау - 
14,5 м, Имантау - 10 м; преоблада-
ют озёра с глубинами менее 3-5 м. 
На реке Ишим на территории об-
ласти существует Сергеевское во-



дохранилище площадью около 117 
км². 

В целом по Северо-
Казахстанской области за послед-
ние годы вылов рыбы составляет 
950-1000 т. За природопользовате-
лями закреплено более 300 водо-
ёмов, однако около 40% добывае-
мой рыбы вылавливается из наибо-
лее крупных водоёмов (Сергиев-
ском водохранилище, озерах: Б. 
Тарангул, М. Тарангул, Лебяжье, 
Якуш, Алва, Б. Балыкты, Кендык-
ты, Улыколь) [12]. 

Как показывают проведенные 
исследования, существование бес-
сточных озер области поддержива-
ется наличием водосборных пло-
щадей или водосборов. Вследствие 
того, что данные площади подвер-
жены антропогенному воздействию 
(распашка, выпас скота и др.), кро-
ме воды с них, в озерную котлови-
ну поступают биогенные вещества 
в составе удобрений, почв, экскре-
менты животных, что способствует 
развитию антропогенной эвтрофи-
кации. Наличие данного процесса 
приводит к зарастанию, заилива-
нию, к глубокой деградации и даже 

гибели озер. Состояние водосборов 
характеризуется высокой степенью 
распаханности. Высокая степень 
распаханности водосборов – один 
из неблагоприятных факторов, ока-
зывающих существенное влияние 
на состояние озер. Если распахан-
ность водосбора озера составляет 
около 50%, то антропогенное влия-
ние резко возрастает [13]. 

На современном этапе 
изучение влияния антропогенных 
факторов на показатели качества и 
безопасности рыбы является 
своевременным и актуальным 
вопросом. 

Целью данной работы явилось 
проведение оценки качества и 
безопасности рыбы, вылавливае-
мой в отдельных водоемах Северо-
Казахстанской области. При этом, 
были поставлены основные задачи 
исследования: определение показа-
телей качества, степени контами-
нации остаточными количествами 
токсичных элементов и радионук-
лидов, а также изучение заражен-
ности рыб гельминтозами и бакте-
риозами. 

Материалы и методы исследований 
Материалом для настоящей 

работы послужили пробы рыбы из 
трех водоемов- озеро Ласточка 
Шал акынского района, озера, Как 
и Тастемировка  Г. Мусрепова рай-
она Северо-Казахстанской области.  
В основу промысловой ихтифауны 
данных озер формируют 
обыкновенный окунь, плотва, 
серебряный карась, а также язь 
редко встречающийся вид. 

Отбор проб рыбы для опре-
деления качества и безопасности 

осуществляли непосредственно при 
вылове ее из водоемов. 

Определение качественных 
показателей проводили методами 
органолептического и биохимиче-
ского исследования рыбы согласно 
ГОСТ 7631-2008 «Рыба, нерыбные 
объекты и продукция из них. Мето-
ды определения органолептических 
и физических показателей». Всего 
исследовано 45 проб. 

При органолептических ис-
следованиях,оценивали внешний 
вид и упитанность рыбы, состояние 



слизи, чешуи и наружного покрова, 
глаз, цвета жабр, определяли запах 
с поверхности тушки и из глубины 
мышц. Неразделанную рыбу при 
необходимости вскрывали и иссле-
довали внутренние органы. 

При биохимическом исследо-
вании проводили бактериоскопию 
мазков-отпечатков, определяли рН, 
число Несслера, наличие сероводо-
рода качественной реакцией с по-
догреванием фарша, ставили реак-
цию на пероксидазу и газообраз-
ный аммиак (по Эберу). 

Исследование на наличие в 
рыбе остаточных количеств ток-
сичных элементов (свинца, ртути, 
кадмия и мышьяка) проводили на 
вольтамперометрическом анализа-
торе ТА-Lab. Радиоактивное за-
грязнение устанавливали по коли-
честву радионуклидов цезия-137 и 
стронция-90 на бета-гамма спек-
трометрическом комплексе «Про-
гресс БГ» (Российского производ-
ства «ТОМЬ-АНАЛИТ»). Всего 
было исследовано 27 образцов рыб. 

Зараженность рыбы гельмин-
тозами определяли методом полно-
го гельминтологического исследо-
вания, которое включало исследо-
вание чешуи, жабр, глаз, внутрен-
них органов и мышц визуальным и 
компрессорным методами [14]. При 
вскрытии рыб количество крупных 
паразитов (паразитических рачков, 

гельминтов) посчитывали в абсо-
лютных числах, а мелких (спорови-
ков, паразитических инфузорий и 
других простейших) – в относи-
тельных, т.е. считали количество 
паразитов в десяти полях зрения 
микроскопа и определяли средние 
показатели. При этом высчитывали 
экстенсивность и интенсивность 
инвазии по каждому паразиту в от-
дельности для каждого вида и воз-
раста рыб. На основании этих пока-
зателей ставили диагноз болезни. 

Исследование рыбы на бакте-
риозы проводили клиническим ос-
мотром. В первую очередь тща-
тельно осматривали кожные покро-
вы и плавники, обращали внимание 
на количество и качество слизи, 
изменение окраски, наличие при-
пухлостей, кровоизлияний, язв, 
рубцов, цист, ерошение чешуи и т. 
д., затем приподнимали жаберные 
крышки, осматривали жабры. Учет 
больных рыб вели в абсолютном и 
процентном выражениях (заболе-
ваемость) [15]. Исследовались че-
тыре вида рыб (карась, окунь, 
плотва, язь), всего было изучено 
151 экземпляр рыб. 

Статистическую обработку 
полученных результатов исследо-
вания осуществляли с помощью 
пакета прикладных программ 
Microsoft Excel.  

Результаты исследований 
При определении показателей 

качества, в ходе проведенных орга-
нолептических исследований, нами 
были получены следующие резуль-
таты: слизь на поверхности была 
необильная, прозрачная, без посто-
роннего запаха; чешуя плотно при-
легала к коже, гладкая, блестящая, 

с трудом выдергивалась; глаза бы-
ли выпуклые, чистые, роговица 
прозрачная; рот сомкнут; жабры 
ярко – красного цвета, жаберные 
крышки плотно прилегали; брюшко 
не было вздуто, упругое; внутрен-
ние органы хорошо различались; 
консистенция упругая. 



Физико-химические показа-
тели находились также в пределах 
нормы – мазки-отпечатки плохо 
окрашивались, при микроскопии 
микробные тела не обнаружива-
лись, показатель рН во всех пробах 
рыб находился в пределах нормы и 
был в пределах от 6,2±0,2 (озеро 
Тастемировка), 6,3±0,2 (озеро Лас-
точка) до 6,6±0,02 (озеро Большой 
Как). Реакции на аммиак и серово-
дород отрицательные, на перокси-
дазу положительная во всех про-
бах, что характерно для доброкаче-
ственной рыбы. 

Таким образом, нами уста-
новлено, что органолептические и 
биохимические показатели рыбы из 
исследованных водоемов Северо-
Казахстанской области во всех слу-
чаях соответствовали норме. 

При определении содержания 
остаточных количеств токсичных 
элементов в мясе рыб водоемов Се-
веро-Казахстанской области, нами 
были получены следующие данные 
(таблица 1).  
 

Таблица 1 – Контаминация рыбы токсичными элементами, отобранной из 
различных водоемов Северо-Казахстанской области, мг/кг 
 

Токсичные 
элементы ПДК 

Водоемы (районы) 

Озеро Ласточка 
Шал акынский 

район 
n=9 

Озеро Как 
Г.Мусрепова 

район 
n=9 

Озеро Тастемировка 
Г. Мусрепова район 

n=9 

кадмий 0,2 0,0027±0,0002 0,0012±0,0001 0,0076±0,00001 

свинец 1,0 0,0027±0,0001 0,0046±0,0002 0,0042±0,0002 

ртуть 0,6 0,0026±0,0001 0,00206±0,0001 - 

мышьяк 1,0 0,0132±0,002 0,0027±0,0001 0,0130±0,0001 
 
Как видно из таблицы, оста-

точные количества токсичных эле-
ментов были обнаружены в незна-
чительных количествах, без пре-
вышений ПДК. Так, содержание 
кадмия в наибольшем количестве 
определено в мясе рыб из озера 
Тастемировка, где его количество 
составляло 0,0076±0,00001 мг/кг, в 
наименьшем в рыбе озера Как 
0,0012±0,0001 мг/кг. В рыбе из озе-

ра Ласточка наличие кадмия соста-
вило 0,0027±0,0002 мг/кг.  

Содержание свинца в рыбе, 
из озер Ласточка, Как и Тастеми-
ровка, особых различий не имело, и 
соответственно составило   
0,0027±0,0001, 0,0046±0,0002 и 
0,0042±0,0002 мг/кг.  

Остаточные количества ртути 
были определены не во всех пробах 
рыб. Так, в озере Ласточка, из 9 
проб их определили только в трех 



пробах, они составили в среднем 
0,0026±0,0001 мг/кг, в озере Как 
остаточные количества ртути обна-
руживались во всех пробах и со-
ставляли 0,00206±0,0001 мг/кг. В 
рыбе из озера Тастемировка обна-
руживались следовые количества 
ртути. 

Содержание мышьяка в наи-
большем количестве нами опреде-
лено в пробах рыб из озера Ласточ-
ка, где оно составляло 0,0132±0,002 
мг/кг, затем в озере Тастемировка 
0,0130±0,0001 мг/кг и в озере Как 
0,0027±0,0001 мг/кг. 

Таким образом, остаточные 
количества токсичных элементов в 

рыбе из отдельных водоемов Севе-
ро-Казахстанской области не пре-
вышали ПДК. Однако, по остаточ-
ному содержанию токсичных эле-
ментов, наибольшее количество 
кадмия было обнаружено в рыбе из 
озера Тастемировка, мышьяка в 
рыбе из озера Ласточка, содержа-
ние свинца не имело существенных 
различий. Ртуть обнаруживалась не 
во всех пробах, в рыбе из озера 
Тастемировка все пробы рыбы бы-
ли свободны от ртути. 

При определении радионукли-
дов в мясе рыбы нами были полу-
чены следующие результаты, пред-
ставленные в таблице 2. 

 
Таблица 2 – Контаминация радионуклидами рыб, отобранных из различных 
водоемов Северо-Казахстанской области, мг/кг 
 

Токсичные 
элементы ПДК 

Водоемы (районы) 
Озеро Ласточка 
Шал акынский 

район 
n=9 

Озеро Как 
Г.Мусрепова 

район 
n=9 

Озеро Тастемировка 
Г. Мусрепова район 

n=9 

цезий 137 
 130  7,04±0,062 

(6 пробах) 
4,46±0,056 
(4 пробах) 

1,34±0,066 
(7 пробах) 

стронций 
90 
 

100 6,56±0,024 5,12±0,026 6,7±0,026 

 
Как видно из таблицы, превы-

шения ПДК не установлено, оста-
точные количества радионуклидов 
обнаруживались не во всех пробах 
рыб. Так, содержание цезия 137 в 
рыбе из озера Ласточка обнаружи-
ли в шести пробах, оно составило 
7,04 Бк/кг, в рыбе из озера Как в 
четырех пробах – 4,46 Бк/кг, в рыбе 
из озера Тастемировка в 7 пробах, 
оно составило в среднем 1,34 Бк/кг. 

Остаточные количества строн-
ция 90 были определены во всех 
пробах. Так, в рыбе из озера Лас-
точка его содержание составило 
6,56 Бк/кг, в рыбе из озера как - 
5,12 Бк/кг и в рыбе из озера Тасте-
мировка - 6,7 Бк/кг. 

Таким образом, установлено 
присутствие незначительных оста-
точных количеств радионуклидов, 
при этом содержание цезия в 



большинстве пробах рыб обнару-
жено не было, превышения пре-
дельно допустимых концентраций 
не отмечалось, что говорит о безо-
пасности рыбы.  

При изучении зараженности 
гельминтозами и бактериозами ры-
бы нами были получены следую-
щие результаты, представленные в 
таблице 3. 

 
Таблица 3 – Зараженность гельминтозами рыбы водоемов Северо-
Казахстанской области 
 

Вид 
рыбы 

Количество рыб  
Вид паразита 

 
ЭИ, 
% 

 
ИИ, 
экз. 

Исследован-
ных 

Инвазиро-
ванных 

Озеро Ласточка (Шал акынский район) 
Карась 24 Не обнару-

жено 
       - - - 

Плотва  12 2 Posthodiplostomumcuti
cula 

16,6 3-6 

Окунь  12 Не обнару-
жено 

   

озеро Как  (Г. Мусрепова район) 
Карась 21 Не обнару-

жено  
- - - 

Плотва  18 3 Posthodiplostomumcuti
cula 

16,6 3-5 

Окунь  12 Не обнару-
жено 

- - - 

Язь  3 Не обнару-
жено 

   

Озеро Тастемировка  (Г. Мусрепова район) 

Карась 23 3 Ligulaintestinalis 13,04 5-6 
 

Плотва 18 Не обнару-
жено 

- - - 

Окунь 8 Не обнару-
жено 

   

 
Как видно из таблицы, при ис-

следовании рыбы, выловленной из 
озера Ласточка Шал акынского 
района, зараженность гельминтами 
карася и окуня не установлена, в 
плотве из 12 исследованных в 2-х 

обнаружены личиночные стадии 
постдиплостом (трематода 
Posthodiplostomumcuticola), при 
этом экстенсивность инвазии со-
ставила 16,6% и интенсивность 3-6 
цист (рис.1). 



 

 
 

Рисунок 1. Плотва заражённая постдиплостомозом 
(Posthodiplostomumcuticola) - черно пятнистая болезнь 

При исследовании рыб из озе-
ра Как, находящегося в районе Г. 
Мусрепова, из 18 исследованных 
экземпляров плотвы в 3 экземпля-
рах были обнаружены цисты по-
стдиплостом, экстенсивность инва-
зии составила 16,6%, интенсив-
ность инвазии варьировалась от 3 
до 5 цист. В пробах карася, окуня и 
язя возбудителей гельминтозов об-
наружено не было. 

При исследовании рыбы, из 
водоема Тастемировка района 
Г.Мусрепова, в 3-х из 23 исследо-
ванных карасей были обнаружены 
лигулы, экстенсивность составила 
13,04% и интенсивность 5-6 личи-
нок. В плотве и окуне зараженность 
гельминтозами не установлена 
(рис. 2).  

 



 
 

 

Рисунок 2. Карась, зараженный лигулезом (Ligulaintestinalis) 
 
Таким образом, наиболее рас-

пространённым заболеванием рыбы 
в отдельных водоемах Северо-
Казахстанской области является 
постдиплостоматоз, который диаг-
ностировался в плотве из двух во-

доемов, реже обнаруживался лигу-
лез у карасей из одного водоема. 

При клиническом исследова-
нии рыбы на зараженность бакте-
риозами, характерных признаков 
заболеваний обнаружено не было. 

Обсуждение полученных данных и заключение 
При проведении исследова-

ний, установлено, что органолеп-
тические и физико-химические по-
казатели рыбы из обследованных 
водоемов Северо-Казахстанской 
области во всех случаях соответст-
вуют норме, что говорит о хороших 
гидрохимических показателях и 
кормовой базе водоемов. 

Остаточные количества ток-
сичных элементов в мясе рыб об-
наруживались в незначительных 
количествах, значительно ниже 
ПДК, при этом в сравнительном 
аспекте по водоемам, в наиболь-
шем количестве обнаружили кад-

мий в рыбе из озера Тастемировка 
(район Г. Мусрепова), мышьяк в 
рыбе из озера Ласточка, (Шал 
акынского района), содержание 
свинца не имело существенных 
различий, остаточные количества 
ртути определилитолько в отдель-
ных пробах рыб из озер Ласточка и 
Как (район Г. Мусрепова), а в рыбе 
из озераТастемировка остаточных 
количеств ртути не было выявлено. 

Присутствие остаточных ко-
личеств радионуклидовустановлено 
в незначительных количествах, при 
этом превышения предельно до-
пустимых концентраций не отме-



чалось, содержание цезия в мясе 
рыб в большинстве случаев отсут-
ствовало.  

Полученные данные говорят о 
том, что экологическая ситуация в 
Северо-Казахстанской области ос-
тается стабильной, случаев высоко-
го и экстремально высокого техно-
генного загрязнения атмосферного 
воздуха, водных ресурсов не было, 
что подтверждается данными Фи-
лиала РГП «Казгидромет»  МООС 
РК по Северо-Казахстанской об-
ласти. Экологическое благополучие 
региона соответственно отражается 
и на безопасности рыбы в водо-
емах. 

Наиболее распространённым 
заболеванием рыбы в отдельных 
водоемах Северо-Казахстанской 
области является постдиплостома-
тоз (трематода 
Posthodiplostomumcuticola), кото-
рый диагностировался у плотвы из 
двух водоемовозера Ласточка (Шал 
Акынского района), озера Как  (Г. 
Мусрепова района), при этом экс-
тенсивность инвазии в обоих слу-
чаях составляла 16,6% и интенсив-
ность 3-6 цист. Значительно реже 
встречался лигулез карася, который 
регистрировался только в одном 
водоеме озера Тастемировка (Г. 
Мусрепова район), экстенсивность 

составила 13,04% и интенсивность 
5-6 личинок. Лигулез является ши-
роко распространенным заболева-
нием карповых рыб, вызываемая 
плероцеркоидами ремнецов 
Ligulainlestinalis из семейства 
Ligulidae. Паразитируют они в 
брюшной полости и вызывают ат-
рофию внутренних органов, бес-
плодие, нередко разрыв брюшной 
стенки и гибель рыбы.  

Половозрелые стадии обеих 
гельминтозов локализуются в ки-
шечнике дефинитивных хозяев - 
рыбоядных птиц (чаек, поганок, 
крохалей, бакланов, цапель и 
квакш), которые и выделяют яйца. 
Поэтому распространённость этих 
заболеваний в данных водоемах, 
возможно связано с обильным оби-
танием на данных водоемах рыбо-
ядных птиц и большого количества 
брюхоногих моллюсков, являю-
щихся переносчиками данных за-
болеваний. При клиническом ис-
следовании рыбы на зараженность 
бактериозами, характерных при-
знаков заболеваний обнаружено не 
было, что свидетельствует о хоро-
шем санитарном состоянии водо-
емов. 
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Аңдатпа. Жүргізілген зерттеулер нәтижесінде, балықтар сапасына 
қатысты көрсеткіштер қойылатын талаптарға сәйкестігі анықталды. Балық 
етіндегі уытты элементтердің қалдық шамалары ШЖК аспайтын болып 
шықты. Алайда,уыттық  элементтердің қалдық шамалары бойынша кадмий 
элементінің көп шамада болуы Тастемиров көлінен ауланған балықта 
(0,0076±0,00001 мг/кг), ал күшәла элементі Ласточка көлінен ауланған 
балықта (0,0132±0,002 мг/кг) анықталғанын атауға тиіспіз, қорғасын мөлшері 
бойынша айтарлықтай өзгерістер байқалмады. Сынап барлық сынамаларда 
анықталды деуге болмайды, мәселен Тастемиров көлінен ауланған 
балықтарда анықталмады. Радионуклидтерді зерттеген кезде, қалдық 
шамалардың болатыны анықталды, осы кезде жекелеген балық 
сынамаларында цезий мөлшері анықталмады. Гельминтоздарға зерттеген 
кезде балықтар арасында біршама таралған ауру ретінде торта балығының 
постдиплостоматозын атаймыз (инвазия экстенсивтілігі 16,6%, 
алинтенсивтілігі 3-6 циста құрады), одан сирегірек кездескені мөңке лигулезі 
(инвазия экстенсивтілігі 13,04%, ал интенсивтілігі 5-6 балаңқұрт шамасын 
құраған). Балықтардың бактериоздармен жұқтырылуына клиникалық 
зерттеулер жүргізген кезде ауруға тән белгілер анықталмады. 

 
Кілттік сөздер: сапа, қауіпсіздік, көлдер, балық, гельминтоздар, 

бактериоздар, ауыр металдар, радионуклидтер.  
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Abstract 
As a result of the studies, it was found that the fish quality indicators met the 

requirements. Residual amounts of toxic elements in fish did not exceed the MPC. 
However, according to the residual content of toxic elements, the largest amount of 
cadmium was found in fish from Lake Tastemirovka (0.0076 ± 0.00001 mg / kg), 
arsenic in fish from Lake Lastochka (0.0132 ± 0.002 mg / kg), the lead content did 
not differ significantly. Mercury was not detected in all samples; it was absent in 
fish from Lake Tastemirovka. In determining radionuclides, the presence of 
insignificant residual amounts was established, while the content of cesium in 
some fish samples was not detected.In the study for helminthiases, it was revealed 
that the most common disease of fish in water bodies is post-diplostomatosis of 
roach (the extent of invasion was 16.6% and the intensity of 3-6 cysts), less often is 
ligulosis of crucian carp (the extent was 13.04% and the intensity of 5-6 larvae). In 
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a clinical study of fish for infection with bacteriosis, no characteristic signs of dis-
eases were found. 

 
Key words: quality, safety, lakes, fish, helminthiases, bacterioses, heavy 

metals, radionuclides. 
 
 
 


