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Аннотация
Приведены результаты исследования промысловых рыб из пресноводных

водоемов  Западно-Казахстанской  области  на  наличие  личинок  анизакидоза,
патогенных  для  человека. Люди  заражаются,  употребляя  в  пищу  сырую,
соленую,  маринованную  или  недостаточно  термически  обработанную  рыбу,
инвазированную личинками паразита. Результаты проведенных исследований
свидетельствуют о присутствии личинок Anisakis  simplex у промысловых рыб
из  пресноводных  водоемов  области.  Из  10  видов  рыб  зараженными были 6
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видов.  Из  них наибольшая экстенсивность  инвазии  (100 %) была у  окуня  и
щуки из р. Урал, у окуня из р. Кушум, у щуки из Битикского водохранилища.
Большой  процент  зараженности  рыб  зарегистрирован  в  весенний  период.
Количество  личинок  было  незначительным  и  варьировалось  от   2  до  12
экземпляров, со средней интенсивностью не менее двух паразитов на рыбу. Все
личинки  показали  двигательную  активность,  что  говорит  об  их  зоонозном
потенциале  для  окончательного  потребителя.  Результаты
ихтиопаразитологических  исследований  имеют  важное  значение  для
обеспечения  качества  и  безопасности  рыбной продукции.  Для  профилактики
данного  паразитоза  необходимо  усиление  контроля  и  санитарно-
просветительской работы среди населения.

Ключевые слова: промысловые рыбы;  паразит;  безопасность;  личинки
анизакиса; зараженность; экстенсивность; интенсивность инвазии.

Введение
Паразитарные  болезни

остаются  актуальной  проблемой  не
только медицины, но и ветеринарии,
поскольку  многие  гельминтозы
передаются  через продукты
животноводства, в том числе и через
рыбу.  Такие  ихтиозооантропонозы,
как  дифиллоботриоз,  описторхоз,
клонорхоз,  анизакидоз и  др.,  в
настоящее  время  являются
социально  значимыми  болезнями  и
требуют всестороннего внимания со
стороны  медицинских  и
ветеринарных специалистов [1].

Среди  паразитарных
инфекций,  связанных  с
употреблением  в  пищу  рыбных
продуктов,  немаловажное  место
занимает  анизакидоз,  опасность
которой  была  недооценена.  В
середине  20-го  века  было
обнаружено  заражение  человека
анизакидами  от  слабосоленной
сельди.  С  тех  пор  данные  многих
исследователей расширили знания о
патогенности  нематод  семейства
Anisakidae  для  людей  [2;  3,  с.160-
165; 4].

Заражение  этими  паразитами
считается  угрозой  для  здоровья

населения  из-за  их  зоонозного
потенциала,  а  наличие  личинок  в
рыбопродуктах  снижает  их
товарную  ценность. Анизакиды
способны  вызывать  тяжелые
патологии  у  людей  и  широко
распространены  на  всех
географических континентах [5, 6] и
считаются  паразитами,
вызывающими  тяжелые
аллергические реакции [7, 8].

Из  анизакидных  нематод,
патогенных  для  человека,  особо
следует  выделить  личинок  рода
анизакис  (Anisakis).  Окончательные
хозяева паразитов – морские водные
млекопитающие  (китообразные,
ластоногие),  взрослые  анизакисы
паразитируют  в  пищеварительном
тракте китов (среди хозяев почти 30
видов китов и 12 видов ластоногих).
Морские и пресноводные рыбы в их
жизненном  цикле  служат
промежуточными,  или
резервуарными  хозяевами  [3,  с.90-
96]. 

Люди заражаются,  употребляя
в  пищу  сырую,  соленую,
маринованную  или  недостаточно
термически  обработанную  рыбу,



инвазированную личинками третьей
стадии  [9]. Риск  заражения  связан
также  с  употреблением  суши,
сашими, севиче, хе и других рыбных
деликатесов.

Круг  рыб-хозяев  анизакидных
личинок  необычайно  широк.
Личинки  анизакид  в  рыбе  обычно
локализуются  в  полости  тела  и
практически  на  всех  внутренних
органах,  где  они  инкапсулируются
на  брыжейке,  печени,  гонадах,
пилорических  придатках,  в  стенке
желудка;  отдельные  виды
встречаются  также  в  желудке  и
кишечнике  рыб,  в   плавательном
пузыре,  иногда  они  встречаются  в
мускулатуре  и  внутри  гонад  [3,
с.175].

Заражëнность рыб может быть
очень  высокой,  до  500  личинок.
Личинки  длиной  от  9  до  29  мм,
находятся в прозрачной, бесцветной
капсуле, как  правило,  свернуты  в
спираль [3, с.91].

Возбудители  этого
заболевания  широко
распространены  у  рыб  Тихого,
Атлантического океанов и смежных
с  ним  морей,  в  бассейнах  рек
Северная Двина, Лизень [3, 10]. 

Увеличение числа выявленных
случаев  анизакидоза  и  расширение
географического  распространения,
наблюдавшееся  за  последние  годы,
вероятно,  связано  с  изменениями  в
пищевом поведении (спрос на море-
и  рыбопродукты,  употребление
различных  рыбных  деликатесов,
особенно  сырых  или  полусырых,
маринованных,  соленых),  а  также
улучшением  современных  методов
диагностики. 

Данные  о  заболеваемости
людей,  степени  распространения
инвазии  среди  промежуточных
хозяев  (рыб)  в  нашей  стране
ограничены  и  требуют  проведения
масштабных  научно-обоснованных
исследований.

По  данным  Агаповой  [11,
с.198-201],  Anisakis обнаружен  у
промысловых  рыб  Каспийского
моря, рек Урал и Чу.

Имеются  данные  о
зараженности  пресноводных  рыб
промыслового  значения  реки  Урал
Западно-Казахстанской  области.
Так,  по  данным  ряда  авторов  [12,
13], в  северной  части  реки  Урал
инвазированность  судака,  берша,
жереха,  чехони,  синца,  белоглазки
составляла  100  %  при  ИИ  14
личинок  на  одну  рыбу.  Весной
анизакидозом  была  поражена
большая часть  популяции чехони  с
наивысшей  интенсивностью  37
личинок в одной особи.

При  исследовании
паразитофауны  промысловых  рыб
Каспийского моря личинки анизакиз
обнаружены у воблы, чехони, лещи,
белоглазки,  сома,  кефали,  жереха,
судака, берша, сельди [14, 15].

Все  вышеназванные  виды
промысловых  рыб  имеют
экономическое  значение  в  рационе
питания населения. 

Целью  настоящей  работы
являлось  изучение
распространенности  заражения
промысловых видов рыб личинками
Anisakidae в  рыбохозяйственных
водоемах  Западно-Казахстанской
области  для  анализа  рисков
здоровью потребителей.

Материалы и методы



 
Объектом   исследования

служили  промысловые  рыбы  из
пресноводных  водоемов  Западно-
Казахстанской  области:  реки  Урал,
Кушум и Битикское водохранилище.
Всего  исследовано  в  период  с
сентября  2021  года  по  апрель  2022
года  77  экземпляров  рыб  разного
вида  в  Лаборатории  ветеринарно-
санитарной  экспертизы  Западно-

Казахстанского  аграрно-
технического  университета  имени
Жангир  хана.  Исследованию
подвергались  рыбы  следующих
видов:  лещ,  чехонь,  красноперка,
окунь,  карась,  линь,  вобла,  судак,
плотва,  щука   (рис.  1). Из  трех
водоемов области было исследовано
77  экземпляров  рыб  осеннего  и
весеннего отлова.

 

Рисунок 1- Исследуемые пробы рыб

Личинок  нематод  выявляли
методом  визуального  осмотра.
Каждую  рыбу  вскрывали  и
тщательно  осматривали  кишечник,
желудок, печень,  мышцы и полость
тела.  Выявленных  паразитов
промывали  физиологическим
раствором и хранили в 70% этаноле.
Рассчитывали  экстенсивность
инвазии  (ЭИ,  %),  интенсивность
инвазии (ИИ, min и max) [16, 17, 18,
19, 20, 21].

Личинок,  паразитирующих  в
полости  тела  и  на  внутренних
органах  рыб,  можно  легко
обнаружить  при  обычном
паразитологическом  вскрытии.  Для
этого  достаточно  вскрыть  полость
тела рыбы. С этой целью ножницами
делают  разрез  по  брюшку  от
анального  отверстия  к  голове  и

вырезают  одну  часть  брюшной
стенки.  Далее  перерезают
пищеварительный  тракт  впереди  у
пищевода  и  сзади,  у  анального
отверстия,  стараясь  не  повредить
целостность  внутренних  органов.
Полость  вскрытой  рыбы тщательно
осматривают.  Внутренние  органы,
включая  гонады  и  печень,  следует
положить  в  чашки  Петри  или
другую  подходящую  ёмкость  и
отделить их друг от друга.  Каждый
орган  отдельно  просматривают
сначала  невооружённым  глазом,  а
затем  под  бинокулярным
микроскопом.  Личинки  Anisakis
чаще  всего  свëрнуты  в  плоские
спирали  и  заключены  в  тонкую
прозрачную  капсулу [3, с.175].

Результаты



 При  паразитологическом
исследовании  мы  учитывали
расположение  личинок  в  рыбе,  их
количество  и  жизнеспособность.
Место локализации и распределение
личинок анизакид в органах и тканях
рыбы  имеет  большое  значение  при
оценке  качества  и  санитарной
безопасности рыбной продукции по

паразитологическим  критериям  и
при  переработке  рыбы  и  рыбной
продукции  для  дальнейшей
реализации в торговых точках.

В  результате  проведенных
исследований  выявлена
зараженность  анизакидами
промысловых рыб (таб.1). 

Таблица 1- Инвазированность рыб личинками анизакидоза
№ Вид рыбы Исследовано

всего/ инвази
ровано, экз.

ЭИ, 
%

ИИ,
min  и
max

Локализация
личинок

река Урал
1 Лещ Abramis brama 5 (2) 40 2-5 Полость тела
2 Чехонь Pelecus cultratus 3 (2) 67 5-12 Полость тела,

кишечник
3 Красноперка  Scardinius

erythrophthalmus
2 (-) - - -

4 Окунь Perca fluviatilis 2 (2) 100 3-8 Полость тела
5 Вобла Rutilus caspicus 3 (-) - - -
6 Щука Esox lucius 2(2) 100 2-7 Полость тела,

кишечник
7 Плотва Rutilus rutilus 5 (3) 60 3-7 Полость тела

Всего 22
река Кушум

1 Лещ Abramis brama 4 (2) 50 3-6 Полость тела
2 Плотва Rutilus rutilus 3 (2) 67 3-5 Полость тела
3 Окунь Perca fluviatilis 3 (3) 100 5-10 Полость тела
4 Карась Carassius 2 (-) - - -
5 Судак Sander lucioperca 2 (-) - - -
6 Щука Esox lucius 5 (3) 60 4-6 Полость тела,

кишечник
7 Красноперка Scardinius

erythrophthalmus
6 (3) 50 2-6 Полость тела

8 Линь Tinca tinca 3 (-) - - -
Всего 28

Битикское водохранилище
1 Лещ Abramis brama 5 (2) 40 3-6 Полость тела
2 Вобла Rutilus caspicus 3 (-) - - -
3 Окунь Perca fluviatilis 4 (3) 75 4-9 Полость тела
4 Карась Carassius 3 (-) - - -
5 Щука Esox lucius 3 (3) 100 3-7 Полость тела,



кишечник
6 Красноперка Scardinius

erythrophthalmus
5 (2) 40 2-6 Полость тела

7 Линь Tinca tinca 4 (-) - - -
Всего 27

Общее количество исследованных рыб:  77

Как видно из таблицы 1, общая
распространенность инвазионных
личинок Anisakis  simplex третьей
стадии  (L3) у  всех  обследованных
видов  рыб составляет  44  %.  Из  10
видов рыб зараженными оказались 6
видов, остальные были свободными
от паразита.

Параметр  экстенсивности
инвазии составляет от 40 до 100 %.
У окуня и щуки из р.Урал, у окуня
из  р.Кушум,  у  щуки из  Битикского
водохранилища  выявлена  100  %
паразитарная  нагрузка,  все  виды
исследованных  рыб  были
инвазированы.  Также  наиболее
высокие  показатели
зарегистрированы у окуня (75 %) из
Битикского  водохранилища,  чехони
(67  %)  из  р.Урал  и  плотвы  из
р.Кушум (67 %). 

Большой  процент
зараженности рыб зарегистрирован в
весенний период. 

Обнаруженные  личинки
анизакид  были  в  свернутом  виде  в
полупрозрачных  цистах  (рис.  2).
Количество личинок  было
незначительным и варьировалось от
2  до  12  экземпляров, со  средней
интенсивностью  не  менее  двух
паразитов на рыбу. 

Локализовались в  основном  в
брюшной  полости  на  поверхности
внутренних  органов,  реже  в
кишечнике  (у  щук  и  чехони).
Наибольшее  количество  личинок
обнаружено  у  чехони  (до  12)  и
окуней  (до  10). При
ихтиопаразитологическом
исследовании  важно  установить
жизнеспособность  выделенных
личинок (рис.3).

                  
       Рисунок 2-Локализация паразита на            Рисунок 3- Личинки анизакид 
     поверхности внутренних органов рыбы            в поле зрения микроскопа



У некоторых личинок при микроскопировании наблюдалось  спонтанное
(естественное)  движение.  Двигательную активность  остальных паразитов  мы
определяли  методом  физического  раздражения  с  помощью  препаровальной
иглы. При раздражении все личинки показали двигательную активность,  что
указывает на их жизнеспособность и инвазионность. 

Присутствие живых личинок анизакиса в рыбе говорит об их зоонозном
потенциале для окончательного потребителя. 

Обсуждение
 
Таким  образом,  результаты

проведенных  исследований
свидетельствуют  о  присутствии
личинок Anisakis  simplex у
промысловых  рыб  из  водоемов
области.  Из  10  видов  рыб
зараженными были 6 видов. Из них
наибольшая экстенсивность инвазии
(100  %)  была  у окуня  и  щуки  из
р.Урал, у окуня из р.Кушум, у щуки
из  Битикского  водохранилища.
Также наиболее высокие показатели
зарегистрированы у окуня (75 %) из
Битикского  водохранилища,  чехони
(67  %)  из  р.Урал  и  плотвы  из
р.Кушум (67 %). 

Большой  процент
зараженности рыб зарегистрирован в
весенний период.

Средняя  интенсивность
инвазии  была  не  менее  двух
паразитов на  рыбу.  Наибольшее
количество  личинок  обнаружено  у
чехони (до 12) и окуней (до 10). Все
обнаруженные  личинки  оказались

жизнеспособными,  что
свидетельствует  об
эпидемиологической  опасности  для
человека.

Согласно  требованиям  ТР
ЕАЭС  (040/2016)  "О  безопасности
рыбы  и  рыбной  продукции"  по
паразитологическим  показателям  и
допустимым уровням содержание  в
живом  виде  личинок  анизакиса  не
допускается  [22,  с.54-59].  Личинки,
попадая  в  пищеварительный тракт
человека с необезвреженной  рыбой,
внедряются   в  стенку   кишечника,
вызывают   воспаление,  отек,
поражения желудка и аллергические
реакции.

Также  анизакиды  портят
товарный вид рыб, они оказываются
непригодными для  пищевых  целей,
что  приводит  к  значительным
экономическим потерям, связанной с
выбраковкой  рыбы  и  рыбной
продукции.

Заключение
 Рыба  и  рыбопродукты,  содержащие  живых  личинок  анизакид,

представляют  серьезную  опасность  для  потребителя.  Важное  значение  в
обеспечении качества и санитарной безопасности для здоровья человека имеют
ихтиопаразитологические исследования рыб  на  наличие  паразитов и
представляют  несомненный  начно-практический  интерес.  Для  профилактики
данного паразитоза необходимо усиление ветеринарного контроля и санитарно-
просветительской работы среди населения.
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Annotation
The results of the study of commercial fish from freshwater reservoirs of the

West  Kazakhstan  region  for  the  presence  of  anisakidosis  larvae,  pathogenic  for
humans, are presented. Humans become infected by eating raw, salted, pickled, or
undercooked fish infested with parasite larvae. The results of the conducted studies
indicate the presence of Anisakis simplex larvae in commercial fish from freshwater
reservoirs of the region. Out of 10 fish species, 6 species were infected. Of these, the
most extensive invasion (100%) was in perch and pike from the Ural River, in perch
from the Kushum River, and in pike from the Bitik reservoir. A large percentage of
fish infection was registered in the spring. The number of larvae was insignificant
and varied from 2 to 12 specimens, with an average intensity of at least two parasites
per  fish.  All  larvae  showed  locomotor  activity,  which  indicates  their  zoonotic
potential for the final consumer. Ichthyoparasitological studies for the presence of
anisakid larvae are important for ensuring the quality and safety of fish products. To
prevent  this  parasitosis,  it  is  necessary  to  strengthen  control  and  sanitary  and
educational work among the population.

Key  words: commercial  fish; parasite;  safety;  anisakis  larvae; infestation;
extensiveness; intensity of invasion.
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Түйін 
Батыс  Қазақстан  облысының  тұщы  су  қоймаларындағы  кәсіптік

балықтарды адам үшін патогенді анисакидоз дернәсілдерінің болуына зерттеу
нәтижелері  берілген.  Адамдар  паразиттердің  дернәсілдерімен  зақымдалған
шикі,  тұздалған,  маринадталған  немесе  шала  пісірілген  балықтарды  жеу
арқылы ауруды жұқтырады. Жүргізілген  зерттеулердің  нәтижелері  облыстың
тұщы  су  қоймаларының  кәсіптік  балықтарында  Anisakis simplex
личинкаларының бар екендігін көрсетеді.  Балықтың 10 түрінің 6 түрі ауруға
шалдыққан.  Олардың  ішінде  ең  ауқымды  шабуыл  (100%)  Жайық  өзенінен
алабұға мен көксеркеде, Көшім өзенінен алабұғада және Бітік су қоймасынан
көксеркеде  болды.  Балық  инфекциясының  үлкен  пайызы  көктемде  тіркелді.
Дернәсілдердің  саны  мардымсыз  болды  және  2-ден  12  үлгіге  дейін  өзгерді,
орташа  қарқындылығы  бір  балыққа  кемінде  екі  паразит  болды.  Барлық
дернәсілдер  қозғалыс  белсенділігін  көрсетті,  бұл  олардың  өміршеңдігі  мен
жұқпалылығын  көрсетеді.  Балықтарда  тірі  анисакис  дернәсілдерінің  болуы
түпкілікті тұтынушы үшін ықтимал қауіпті көрсетеді. Қауіпсіздікті қамтамасыз
ету үшін кәсіптік балықтарда анисакид дернәсілдерінің болуына балықтарды
ихтиопаразитологиялық зерттеудің маңызы зор. Бұл паразиттердің алдын алу
үшін халық арасында  бақылау  мен  санитарлық-ағарту  жұмыстарын күшейту
қажет.



Кілт  сөздер: кәсіптік  балықтар;  паразит;  қауіпсіздік;  анизакис
личинкалары; инфекция; экстенсивтілік; инвазия қарқындылығы.


